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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: UCM Trnava

Fakulta: Filozofická fakulta

Kód predmetu:
KPSY/
bceZaPsychoH-U/22

Názov predmetu: Základy psychohygieny

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 13
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Orientácia v problematike na základe získania poznatkov z prednášok a z odbornej literatúry,
skúška. Priebežné hodnotenie tvorí 80% celkového hodnotenia a je udelené za aktívnu účasť
študenta na prednáškach a výsledok priebežného testu získaných vedomostí. V skúškovom období
je hodnotená vedomostná úroveň písomnou skúškou – toto hodnotenie tvorí 20% celkového
hodnotenia. Klasifikačný stupeň bude určený za základe nižšie uvedenej stupnice (v %):
A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Výsledky vzdelávania:
Výsledky vzdelávania:
1. vedomosti: Študent sa oboznámi so zásadami psychohygieny, s faktormi ovplyvňujúcimi duševné
zdravie z hľadiska veku, pohlavia, vzdelania i profesijného zamerania. Študent sa oboznámi so
zásadami pre zdravý životný štýl a fungovanie jedinca v kontexte duševnej a psychickej rovnováhy.
2. zručnosti: Študenti budú vedieť analyzovať salutory a frustrátory psychického zdravia,
budú vedieť popísať jednotlivé rizikové faktory a možnosti prevencie, eliminácie problémov v
psychickom zdraví. Budú vedieť posúdiť psychohygienické pravidlá pre jednotlivé vekové obdobia
i osobnostné charakteristiky.
3. profesijné kompetencie: absolvovaním predmetu dokážu študenti aplikovať poznatky do
školského prostredia, konkrétne do psychohygienických zásad vyučovacieho procesu, efektivity
vyučovania vzhľadom k veku, osobnosti, monostiam a limitom žiakov. Študenti budú vedieť
navrhnúť adekvátne schémy, psychohygienické pravidlá pre vzdelávací proces ako i pre
voľnočasové aktivity v školskom prostredí.
4. prenositeľné schopnosti: študenti sa zdokonalia v oblasti utvárania pracovného a denného
režimu, vytvárania selfkonceptu dôležitého pre prácu pedagóga. Naučia sa uplatňovať zásady
psychohygieny v osobnostnom i profesijnom rozmere.

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu:
1. Úvod do problematiky
2. Faktory duševného zdravia
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3. Vzťahy medzi jednotlivými faktormi
4. Nepriaznivé telesné a duševné vplyvy
5. Duševné zdravie a prostredie ( rodina, práca, škola)
6. Problematika psychohygieny z biodromálneho hľadiska
7. Psychohygiena v detskom veku
8. Psychohygiena v období adolescencie
9. Psychohygiena v produktívnej dospelosti
10. Psychohygiena v starobe
11. Špecifické faktory psychohygieny - únava, zdravotný stav
12. Špecifické faktory - osobnosť, interakcia

Odporúčaná literatúra:
Odporúčaná literatúra:
ARRIVE,J.Y. 2004.Umění prožívat emoce. Praha: Portál.S. 195. ISBN 80-7178-828-7.
ĎURDIAK, Ľ. 2001.Psychohygiena mladého človeka. Enigma. S. 140. ISBN 8085471841.
KŘIVOHLAVÝ, J. 2002. Konflikty mezi lidmi .Praha: Portál. S. 187. ISBN 80-7178-642-X.
ZACHAROVÁ, E. - HERMANOVÁ,M.- ŠRÁMKOVÁ, J. 2007. Zdravotnícka psychologie.
Grada. S. 232. ISBN 978-80-247-2068-5.
VAŠINA,B. 2010. Základy psychologie zdraví. Ostrava: Ostravská univerzita.S.123. ISBN
9788073687571.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A B C D E FX abs neabs

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: PhDr. Zuzana Mičková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 05.06.2023

Schválil:
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: UCM Trnava

Fakulta: Filozofická fakulta

Kód predmetu:
KPED/bceAltSk-
U/22

Názov predmetu: alternatívne školy a ich výchovno-vzdelávacie koncepcie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 13
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Študenti spracujú prezentáciu niektorej z alternatívnych škôl existujúcich na Slovensku alebo
v zahraničí a vypracujú komparatívnu analýzu prezentovanej školy so tradičnou školou. Za
spracovanú prezentáciu majú možnosť študenti získať maximálne 80 bodov, pričom sa budú brať do
úvahy aj poznatky z pedagogickej teórie a prezentačných zručností. 20 bodov má študent možnosť
získať aktívnou účasťou na seminároch a z diskusií pri jednotlivých prezentáciách.
Stupnica hodnotenia (v %):
A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Výsledky vzdelávania:
Výsledky vzdelávania v kategóriách:
1. Vedomosti: Študent bude poznať filozofiu a systémy, bude vedieť zhodnotiť klady a zápory
jednotlivých tradičných i súčasných alternatívnych škôl.
2. Zručnosti: Študent dokáže samostatne porovnať podstatné znaky tradičného, ako aj
alternatívneho školstva. Absolvovaním predmetu získa hlbšie poznatky z procesu výchovy a
vzdelávania, ktorý sa odlišuje od štandardných prístupov. Bude vedieť plánovať a navrhovať prvky
alternatívnej edukácie do výchovno-vzdelávacieho procesu.
3. Profesijné kompetencie: rozlišovaním medzi tradičným a alternatívnym školstvom študent
dokáže zakomponovať prvky jednotlivých typov do realizácie edukačného procesu. Tak isto bude
ovládať stratégie vyučovania v rámci jednotlivých alternatívnych prístupov.
4. Prenositeľné kompetencie: študenti si v rámci absolvovania predmetu budú rozvíjať
metakognitívne a sebareflexívne schopnosti, ako aj schopnosť samostatne sa rozhodovať. predmetu
budú rozvíjať metakognitívne a sebareflexívne schopnosti.

Stručná osnova predmetu:
1. Zmeny v školstve a vo vzdelávaní.
2. Alternatívne školy a ich zameranie.
3. Typy alternatívnych škôl.
4. Waldorfská škola
5. Montessori škola.
6. Freinetova škola.



Strana: 5

7. Jenský plán.
8. Daltonská škola
9. Súčasné alternatívy a inovácie vo vzdelávaní.
10. Kvalita a efektívnosť alternatívnych a inovatívnych škôl
11. Výskumy alternatív školského vzdelávania v zahraničí.
12. Alternatívne vzdelávanie na Slovensku.

Odporúčaná literatúra:
KRATOCHVÍLOVÁ, E. 2014. Úvod do pedagogiky. Trnava: Pedagogická fakulta trnavskej
univerzity v Trnave, 2007. ISBN 978-80-8082-145-6
MATULČÍKOVÁ, M. 2007. Reformnopedagogické školy a alternatívne školy a ich prínos pre
reformu školy. Bratislava: Musica liturgica, 2007. ISBN 978-80-9697-840-3.
PETLÁK, E. 2016. Všeobecná didaktika. Bratislava: IRIS, ISBN 978-80-815-3064-7.
PRŮCHA, J. 2004. Alternatívní školy a inovace ve vzdélávání. Praha: Portal. ISBN
80-7178-977-1.
PRŮCHA, J. 2002. Moderní pedagogika. Praha: Portál. ISBN 80-7178-631-4.
ZELINA, M. 2000. Alternatívne školstvo. Bratislava: Iris. ISBN 80-88778-98-0.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:
časová záťaž študenta: 30 hodín, z toho:
Prezenčné štúdium: 13 hodín
samoštúdium: 5 hodín
iné: spracovanie prezentácie: 12 hodín

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A B C D E FX abs neabs

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 03.06.2023

Schválil:
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: UCM Trnava

Fakulta: Filozofická fakulta

Kód predmetu:
KPED/bcePrTrUc-
U/22

Názov predmetu: práca triedneho učiteľa

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Seminár
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 13
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Študenti budú priebežne každý týždeň prezentovať výsledky individuálneho štúdia, za čo im budú
pridelené body, maximálne 38 bodov. V celkovom hodnotení sa zohľadňuje aj účasť na vyučovaní
(každá vyučovacia hodina 1 bod). Spolu 50 bodov.
Celkové hodnotenie výsledkov študenta (v %):
A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Výsledky vzdelávania:
Výsledky vzdelávania v kategóriách:
1. Vedomosti: študenti nadobudnú vedomosti týkajúce sa vykonávania práce triedneho učiteľa v
edukačnom procese v školskom prostredí.
2. Zručnosti: na základe nadobudnutých poznatkov absolvent rozumie, pozná a ovláda
problematiku realizácie práce triedneho učiteľa. Študent bude vedieť plánovať a aplikovať
optimálne metódy práce so žiakmi v triede, s rodičmi žiakov a odbornou a laickou verejnosťou v
kontexte k triednických úloh.
3. Profesijné kompetencie: absolvovaním predmetu je študent pripravený na pripravený na
realizáciu práce triedneho učiteľa v edukačnom procese v prostredí školy na základe praktického
aplikovania poznatkov do každodenných interakcií prebiehajúcich vo výchovno-vzdelávacom
procese. Kompetencie vo vykonávanej profesii sa dotýkajú najmä administratívnej, výchovnej a
animačnej práce triedneho učiteľa.
4. Prenositeľné kompetencie: absolventi predmetu si zdokonalia komunikačné schopnosti,
schopnosť pracovať v tíme a s tímom, kreativitu a organizačné kompetencie.

Stručná osnova predmetu:
1. Status učiteľa v spoločnosti.
2. Učiteľ a triedny učiteľ.
3. Charakteristika triedneho učiteľa.
4. Funkcie a úlohy triedneho učiteľa.
5. Role triedneho učiteľa.
6. Školská legislatíva.
7. Kariérny rast učiteľa.
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8. Školské dokumenty v práci triedneho učiteľa.
9. Diagnostika učebných a výchovných ťažkostí v triede.
10. Riešenie problémov v škole.
11. Komunikácia v triede.
12. Rodičovské združenia.

Odporúčaná literatúra:
AUGER, M. T. – BOUCHARLAT,Ch. 2005. Učitel a problémový žák. Praha: Portál. ISBN
80-7178-907-0.
ČÁP, J. - MAREŠ, J. 2001. Psychologie pro učitele. Praha : Portál. ISBN 80-7178-463-X.
GAVORA, P. 2010. Akí sú moji žiaci. Bratislava: Enigma, ISBN 978-80-89132-91-1
GAVORA, P. 2003. Učiteľ a žiaci v komunikácii. Bratislava: UK. ISBN 80-223-1716-0.
Kol. autorov. 2004. Klíčové dovednosti učitele. Praha: Portál ISBN 978-80-7367-434-2.
PETLÁK, E. 2006. Klíma školy a klíma triedy. Bratislava: Iris. ISBN 80-8901-897-1.
PRÚCHA, J. 2002. Učitel. Praha: Portál ISBN 80-7178-621-7

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:
časová záťaž študenta: 30 hodín, z toho:
Prezenčné štúdium: 13 hodín
samoštúdium: 17 hodín

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A B C D E FX abs neabs

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 03.06.2023

Schválil:
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: UCM Trnava

Fakulta: Filozofická fakulta

Kód predmetu:
KPED/bceSePrZr-
U/22

Názov predmetu: seminár prezentačných zručností

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Seminár
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 13
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia:

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Študenti budú počas semestra prezentovať každý týždeň výsledky svojej samostatnej práce, za čo
môžu získať počas semestra 36 bodov. Hodnotená bude aj aktívna účasť na seminároch (1 hod – 1
bod, max 12 bodov za semester). V závere semestra si pripravia prezentáciu na stanovenú tému a
za odprezentovanie môžu získať maximálne 52 bodov.
Celkové hodnotenie výsledkov študenta (v %):
A (100 – 92), B (91 – 83), C (82 – 74), D (73 – 65), E (64 – 56), Fx (55 a menej).

Výsledky vzdelávania:
Výsledky vzdelávania v kategóriách:
1. Vedomosti: absolvovaním predmetu študent bude vedieť popísať metódy a stratégie
prezentovania tém širokospektrálneho charakteru.
2. Zručnosti: na základe nadobudnutých vedomostí dokáže študent pri prezentovaní rozmanitých
tém plynulo prezentovať informácie, reagovať na položené otázky a eliminovať prejavy stresu.
3. Profesijné kompetencie: nadobudnuté poznatky a získané zručnosti sa u absolventa transformujú
predovšetkým do plynulého priebehu samostatnej realizácie edukačného procesu, ktorý je v
mnohých prípadoch založený na čo možno najefektívnejšom odprezentovaní požadovaných
informácií.
4. Prenositeľné kompetencie: absolventi predmetu budú mať na základe aktívnej účasti na
seminároch rozvinuté najmä komunikačné schopnosti, digitálne kompetencie pri využívaní
informačných technológií a kreativitu pri tvorbe prezentácie.

Stručná osnova predmetu:
1. Výber témy
2. Príprava prezentácie
3. Využitie informačných technológií
4. Publikum, adresáti prezentácie, udržiavanie pozornosti
5. Verbálne výrazové prostriedky
6. Neverbálne komunikačné prostriedky
7. Stres pri prezentácii a možnosti jeho eliminovania
8. Neočakávané situácie, flexibilita
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9. Reakcia na otázky
10. Záver prezentácie
11. Výsledky prezentácie zo subjektívneho a z objektívneho hľadiska
12. Najčastejšie nedostatky pri prezentácii

Odporúčaná literatúra:
BARANOVSKÁ, A. – HOLIENKOVÁ, J. 2014. Psychická odolnosť učiteľov v procese učenia.
TRNAVA: UCM V Trnave, 2014. ISBN 978-80-8105-617-8.
BOBOT, V., JAKUBEKOVÁ, M., RURÁK, R. 2012. Využívanie informačno-komunikačných
technológií vo vyučovaní. Bratislava: MPC, ISBN 978-80-80-52-389-3.
BURÁK, E. 2017. Sebarozvoj. Produktívne k osobnostnému rozvoju i vlastnému rastu a
lepšiemu životu. Bratislava: Tesfo, 2017. ISBN 978-80-8925-387-6.
BUSTINOVÁ, L. BOROŠOVÁ, Z. 2000. Pozitívne a negatívne pedagogicko – psychologické
charakteristiky učiteľov MtF. Zborník z medzinárodnej konferencie CO – MAT – TECH, MtF
STU, 2000, s 15 – 20, ISBN 80 – 227 - 1413 – 5.
DANEK, J. 2009. Pedagogická komunikácia. Trnava: UCM v Trnave. ISBN 978-808105-128-9.
HUPKOVÁ, M. 2011. Rozvíjanie sociálnych spôsobilostí v pomáhajúcich profesiách. Bratislava:
IRIS, 2011. ISBN 978-80-8925-661-7.
KATUŠČÁK, D. 2005. Ako písať záverečné a kvalifikačné práce. Nitra: Enigma. ISBN
978-80-891-3210-2.
KATUŠČÁK, D. 2007. Ako písať záverečné a kvalifikačné práce. Enigma: Bratislava, 2007.
ISBN 8089132454.
MEŠKO, D. – KATUŠČÁK, D. et al. 2004. Akademická príručka. Osveta: Bratislava, 2004.
ISBN 80-8063-150-6.
PETLÁK, E. 2019. Motivácia v edukačnom procese. Bratislava: WoltersKluwer, 2019. ISBN
978-80-571-0150-5.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:
časová záťaž študenta: 30 hodín, z toho:
Prezenčné štúdium: 12 hodín
samoštúdium: 6 hodín
iné: príprava prezentácie: 12 hodín

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A B C D E FX abs neabs

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 03.06.2023

Schválil:


