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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: UCM Trnava

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady psychohygieny
KPSY/
bceZaPsychoH-U/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stadia: 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Orientacia v problematike na zéklade ziskania poznatkov z prednasok a z odbornej literatury,
skuaska. Priebezné hodnotenie tvori 80% celkového hodnotenia a je udelené za aktivnu ucast
Studenta na prednaskach a vysledok priebezného testu ziskanych vedomosti. V skiiskovom obdobi
je hodnotena vedomostna troven pisomnou skuskou — toto hodnotenie tvori 20% celkového
hodnotenia. Klasifikacny stupen bude urceny za zéklade nizSie uvedenej stupnice (v %):

A (100 -92), B (91 —83), C (82 —74), D (73 — 65), E (64 — 56), Fx (55 a menegj).

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. vedomosti: Student sa oboznami so zasadami psychohygieny, s faktormi ovplyvitujucimi dugevné
zdravie z hl'adiska veku, pohlavia, vzdelania i profesijného zamerania. Student sa oboznami so
zasadami pre zdravy zivotny $tyl a fungovanie jedinca v kontexte dusevnej a psychickej rovnovahy.
2. zruénosti: Studenti budu vediet' analyzovat salutory a frustratory psychického zdravia,
budt vediet’ popisat’ jednotlivé rizikové faktory a moznosti prevencie, eliminacie problémov v
psychickom zdravi. Budu vediet’ posudit’ psychohygienické pravidla pre jednotlivé vekové obdobia
1 osobnostné charakteristiky.

3. profesijné kompetencie: absolvovanim predmetu dokazu Studenti aplikovat poznatky do
Skolského prostredia, konkrétne do psychohygienickych zasad vyucovacieho procesu, efektivity
vyucovania vzhl'adom k veku, osobnosti, monostiam a limitom Zziakov. Studenti buda vediet
navrhnut' adekvatne schémy, psychohygienické pravidlda pre vzdelavaci proces ako i1 pre
vol'nocasové aktivity v Skolskom prostredi.

4. prenositelné schopnosti: Studenti sa zdokonalia v oblasti utvarania pracovného a denného
rezimu, vytvarania selfkonceptu doélezitého pre pracu pedagodga. Naucia sa uplatiovat’ zasady
psychohygieny v osobnostnom i profesijnom rozmere.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do problematiky

2. Faktory dusevného zdravia
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3. Vztahy medzi jednotlivymi faktormi

4. Nepriaznivé telesné a dusevné vplyvy

5. DuSevné zdravie a prostredie ( rodina, praca, Skola)

6. Problematika psychohygieny z biodromalneho hl'adiska

7. Psychohygiena v detskom veku

8. Psychohygiena v obdobi adolescencie

9. Psychohygiena v produktivnej dospelosti

10. Psychohygiena v starobe

11. Specifické faktory psychohygieny - inava, zdravotny stav
12. Specifické faktory - osobnost, interakcia

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

ARRIVE,J.Y. 2004.Uméni prozivat emoce. Praha: Portal.S. 195. ISBN 80-7178-828-7.
DURDIAK, L. 2001.Psychohygiena mladého &loveka. Enigma. S. 140. ISBN 8085471841,
KRIVOHLAVY, J. 2002. Konflikty mezi lidmi .Praha: Portal. S. 187. ISBN 80-7178-642-X.
ZACHAROVA, E. - HERMANOVA M.- SRAMKOVA, J. 2007. Zdravotnicka psychologie.
Grada. S. 232. ISBN 978-80-247-2068-5.

VASINA,B. 2010. Zaklady psychologie zdravi. Ostrava: Ostravské univerzita.S.123. ISBN
9788073687571.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX abs neabs

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Zuzana Mickova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: UCM Trnava

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: alternativne skoly a ich vychovno-vzdelavacie koncepcie
KPED/bceAltSk-
u/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stadia: 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Studenti spracuju prezentaciu niektorej z alternativnych $kol existujticich na Slovensku alebo
v zahrani¢i a vypracujii komparativnu analyzu prezentovanej Skoly so tradi¢nou Skolou. Za
spracovanu prezentaciu maji moznost Studenti ziskat’ maximalne 80 bodov, pri¢om sa budu brat’ do
uvahy aj poznatky z pedagogickej tedrie a prezenta¢nych zru¢nosti. 20 bodov ma Student moznost’
ziskat’ aktivnou ui¢ast’ou na semindroch a z diskusii pri jednotlivych prezentaciach.

Stupnica hodnotenia (v %):

A (100 -92), B (91 —83), C (82 —74), D (73 — 65), E (64 — 56), Fx (55 a menegj).

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania v kategoriach:

1. Vedomosti: Student bude poznat® filozofiu a systémy, bude vediet’ zhodnotit’ klady a zapory
jednotlivych tradi¢nych i sucasnych alternativnych $kol.

2. Zruénosti: Student dokaZe samostatne porovnat podstatné znaky tradiéného, ako aj
alternativneho Skolstva. Absolvovanim predmetu ziska hlbSie poznatky z procesu vychovy a
vzdelavania, ktory sa odliSuje od Standardnych pristupov. Bude vediet’ planovat’ a navrhovat’ prvky
alternativnej edukacie do vychovno-vzdelavacieho procesu.

3. Profesijné¢ kompetencie: rozliSovanim medzi tradicnym a alternativnym Skolstvom Student
dokaze zakomponovat’ prvky jednotlivych typov do realizacie eduka¢ného procesu. Tak isto bude
ovladat’ stratégie vyucovania v ramci jednotlivych alternativnych pristupov.

4. Prenositel'né kompetencie: Studenti si v ramci absolvovania predmetu budu rozvijat
metakognitivne a sebareflexivne schopnosti, ako aj schopnost’ samostatne sa rozhodovat’. predmetu
budi rozvijat’ metakognitivne a sebareflexivne schopnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zmeny v Skolstve a vo vzdelavani.
2. Alternativne $koly a ich zameranie.
3. Typy alternativnych $kol.

4. Waldorfska skola

5. Montessori $kola.

6. Freinetova skola.
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7. Jensky plan.

8. Daltonska skola

9. Sucasné alternativy a inovacie vo vzdelavani.

10. Kvalita a efektivnost’ alternativnych a inovativnych §kol
11. Vyskumy alternativ Skolského vzdeldvania v zahranici.
12. Alternativne vzdelavanie na Slovensku.

Odporiacana literatira:

KRATOCHVILOVA, E. 2014. Uvod do pedagogiky. Trnava: Pedagogicka fakulta trnavskej
univerzity v Trnave, 2007. ISBN 978-80-8082-145-6

MATULCIKOVA, M. 2007. Reformnopedagogické skoly a alternativne $koly a ich prinos pre
reformu Skoly. Bratislava: Musica liturgica, 2007. ISBN 978-80-9697-840-3.

PETLAK, E. 2016. Vieobecna didaktika. Bratislava: IRIS, ISBN 978-80-815-3064-7.
PRUCHA, J. 2004. Alternativni $koly a inovace ve vzdélavani. Praha: Portal. ISBN
80-7178-977-1.

PRUCHA, J. 2002. Moderni pedagogika. Praha: Portal. ISBN 80-7178-631-4.

ZELINA, M. 2000. Alternativne Skolstvo. Bratislava: Iris. ISBN 80-88778-98-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Casova zat'az Studenta: 30 hodin, z toho:
Prezen¢né $tidium: 13 hodin
samoS$tadium: 5 hodin

iné: spracovanie prezentacie: 12 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX abs neabs
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 03.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: UCM Trnava

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: praca triedneho ucitel’a
KPED/bcePrTrUc-
u/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stadia: 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Studenti budu priebezne kazdy tyzdei prezentovat’ vysledky individualneho tadia, za &o im buda
pridelené body, maximalne 38 bodov. V celkovom hodnoteni sa zohl'adiiuje aj ti¢ast’ na vyucovani
(kazda vyucovacia hodina 1 bod). Spolu 50 bodov.

Celkové hodnotenie vysledkov Studenta (v %):

A (100 -92), B (91 —83), C (82 —74), D (73 — 65), E (64 — 56), Fx (55 a menegj).

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania v kategoriach:

1. Vedomosti: Studenti nadobudnu vedomosti tykajice sa vykonavania prace triedneho ucitel'a v
edukacnom procese v Skolskom prostredi.

2. ZruCnosti: na zéklade nadobudnutych poznatkov absolvent rozumie, poznd a ovlada
problematiku realizicie prace triedneho uéitela. Student bude vediet' planovat a aplikovat
optimalne metddy prace so ziakmi v triede, s rodi¢mi ziakov a odbornou a laickou verejnostou v
kontexte k triednickych tuloh.

3. Profesijné kompetencie: absolvovanim predmetu je Student pripraveny na pripraveny na
realizaciu prace triedneho ucitel'a v eduka¢nom procese v prostredi Skoly na zaklade praktického
aplikovania poznatkov do kazdodennych interakcii prebiehajucich vo vychovno-vzdelavacom
procese. Kompetencie vo vykondvanej profesii sa dotykaju najmi administrativnej, vychovnej a
animacnej prace triedneho ucitela.

4. Prenositelné kompetencie: absolventi predmetu si zdokonalia komunika¢né schopnosti,
schopnost’ pracovat’ v time a s timom, kreativitu a organizacné kompetencie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Status ucitel'a v spolo¢nosti.

2. Ucitel a triedny ucitel’.

3. Charakteristika triedneho ucitel’a.
4. Funkcie a ulohy triedneho ucitela.
5. Role triedneho ucitel’a.

6. Skolska legislativa.

7. Kariérny rast ucitela.
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8. Skolské dokumenty v préci triedneho ugéitela.

9. Diagnostika ucebnych a vychovnych tazkosti v triede.
10. RieSenie problémov v skole.

11. Komunikécia v triede.

12. Rodicovské zdruzenia.

Odporiacana literatira:

AUGER, M. T. - BOUCHARLAT,Ch. 2005. U¢itel a problémovy zak. Praha: Portal. ISBN
80-7178-907-0.

CAP, J. - MARES, J. 2001. Psychologie pro uéitele. Praha : Portal. ISBN 80-7178-463-X.
GAVORA, P. 2010. Aki st moji ziaci. Bratislava: Enigma, ISBN 978-80-89132-91-1
GAVORA, P. 2003. Ucitel’ a ziaci v komunikacii. Bratislava: UK. ISBN 80-223-1716-0.
Kol. autorov. 2004. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portal ISBN 978-80-7367-434-2.
PETLAK, E. 2006. Klima $koly a klima triedy. Bratislava: Iris. ISBN 80-8901-897-1.
PRUCHA, J. 2002. U¢itel. Praha: Portal ISBN 80-7178-621-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Casova zat'az Studenta: 30 hodin, z toho:
Prezenéné $tudium: 13 hodin
samoS$tidium: 17 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX abs neabs

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 03.06.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: UCM Trnava

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nézov predmetu: seminar prezentacnych zru¢nosti
KPED/bceSePrZr-
u/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stadia: 13
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Studenti budt pocas semestra prezentovat’ kazdy tyzden vysledky svojej samostatnej prace, za ¢o
mdzu ziskat’ pocas semestra 36 bodov. Hodnotena bude aj aktivna G¢ast’ na seminaroch (1 hod — 1
bod, max 12 bodov za semester). V zdvere semestra si pripravia prezentaciu na stanovenu tému a
za odprezentovanie mézu ziskat' maximalne 52 bodov.

Celkové hodnotenie vysledkov Studenta (v %):

A (100 -92), B (91 —83), C (82 —74), D (73 — 65), E (64 — 56), Fx (55 a mengj).

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania v kategoriach:

1. Vedomosti: absolvovanim predmetu Student bude vediet popisat’ metéody a stratégie
prezentovania tém Sirokospektralneho charakteru.

2. Zrucnosti: na zaklade nadobudnutych vedomosti dokéze Student pri prezentovani rozmanitych
tém plynulo prezentovat’ informacie, reagovat’ na polozené otazky a eliminovat prejavy stresu.

3. Profesijné kompetencie: nadobudnuté poznatky a ziskané zru¢nosti sa u absolventa transformuju
predovsetkym do plynulého priebehu samostatnej realizacie eduka¢ného procesu, ktory je v
mnohych pripadoch zalozeny na ¢o mozno najefektivnejSom odprezentovani pozadovanych
informacii.

4. PrenositeI'né kompetencie: absolventi predmetu budi mat na zdklade aktivnej Ucasti na
seminaroch rozvinuté najmd komunika¢né schopnosti, digitdlne kompetencie pri vyuzivani
informacnych technologii a kreativitu pri tvorbe prezentacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vyber témy

2. Priprava prezentacie

3. Vyuzitie informacnych technologii

4. Publikum, adresati prezentacie, udrziavanie pozornosti
5. Verbalne vyrazové prostriedky

6. Neverbalne komunikaéné prostriedky

7. Stres pri prezentacii a moznosti jeho eliminovania

8. Neodakavané situacie, flexibilita
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9. Reakcia na otazky

10. Zaver prezentacie

11. Vysledky prezentacie zo subjektivneho a z objektivneho hl'adiska
12. NajcastejSie nedostatky pri prezentacii

Odporiacana literatira:

BARANOVSKA, A. — HOLIENKOVA, J. 2014. Psychicka odolnost’ uéitel'ov v procese uéenia.
TRNAVA: UCM V Trnave, 2014. ISBN 978-80-8105-617-8.

BOBOT, V., JAKUBEKOVA, M., RURAK, R. 2012. VyuZivanie informaéno-komunikaénych
technoldgii vo vyucovani. Bratislava: MPC, ISBN 978-80-80-52-389-3.

BURAK, E. 2017. Sebarozvoj. Produktivne k osobnostnému rozvoju i vlastnému rastu a
lepSiemu zivotu. Bratislava: Tesfo, 2017. ISBN 978-80-8925-387-6.

BUSTINOVA, L. BOROSOVA, Z. 2000. Pozitivne a negativne pedagogicko — psychologické
charakteristiky ucitel'ov MtF. Zbornik z medzinarodnej konferencie CO — MAT — TECH, MtF
STU, 2000, s 15 — 20, ISBN 80 — 227 - 1413 - 5.

DANEK, J. 2009. Pedagogicka komunikacia. Trnava: UCM v Trnave. ISBN 978-808105-128-9.
HUPKOVA, M. 2011. Rozvijanie socialnych sposobilosti v pomahajiicich profesiach. Bratislava:
IRIS, 2011. ISBN 978-80-8925-661-7.

KATUSCAK, D. 2005. Ako pisat’ zavereéné a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma. ISBN
978-80-891-3210-2.

KATUSCAK, D. 2007. Ako pisat’ zavereéné a kvalifikaéné prace. Enigma: Bratislava, 2007.
ISBN 8089132454.

MESKO, D. - KATUSCAK, D. et al. 2004. Akademicka priru¢ka. Osveta: Bratislava, 2004.
ISBN 80-8063-150-6.

PETLAK, E. 2019. Motivécia v eduka¢nom procese. Bratislava: WoltersKluwer, 2019. ISBN
978-80-571-0150-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Casova zat'az Studenta: 30 hodin, z toho:
Prezenc¢né $tidium: 12 hodin
samoS$tadium: 6 hodin

iné: priprava prezentacie: 12 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX abs neabs
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 03.06.2023

Schvalil:
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